Weiterbildung: Rhetorik-Seminar

Reden ohne Angst

Rhetorik-Seminare laufen nach verschiedenen Mustern ab. Die einen Trainer
schworen auf die Schocktherapie — schon zu Anfang die grofie Demontage
durch gnadenlose Videos —, die anderen behandeln die potentiellen
Redekiinstler mit Samthandschuhen und positivem Feedback, um erst am
Schluf} des Seminars ihre Fortschritte bildlich vorzufiihren.

iele Manager bevorzugen die erstere et-
Vwas masochistische Variante und erfah-
ren das Uber-sich-selbst-Hinauswachsen
nach dem Motto: Wir haben es iiberlebt!
Motivation-Redakteurin Ulrike Wolz gehort
eher zu den vielen Lernwilligen, die den wei-
chen Methoden mehr Erfolgschancen geben
und Angst durch Selbstvertrauen abbauen
wollen.
Und ein wenig Angst haben wohl alle, die sich
in dem offenen Seminar ,Durch selbstbe-
wufdte Rhetorik und Ausstrahlung iiberzeu-

Gesten.

gen* in Weinheim an der BergstrafSe ver-
sammeln. Denn wem ist es schon von Natur
aus gegeben, frei und selbstbewufit vor Kol-
legen und Geschiftspartnern, vor dem Ge-
meinderatund im Verein, vor Tagungsgisten
und bei offiziellen Anldssen das Wort zu er-
greifen? Alle wuften um ihre Schwichen, die
eigenen Stirken hatte sich kaum einer je be-
wufSt gemacht.

Allein darum geht es fast drei Tage lang im
Seminar von Peter Traa, einem diplomierten
Kommunikations- und Personlichkeitstrai-
ner aus GrofRbottwar: ,,Mein Bestreben st es,
Denkprozesse bei meinen Teilnehmern aus-
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Beim Jonglieren mit Tiichern vergeht die Angst vor grofien

zulosen, Ressourcen aufzuspiiren und Er-
folgsimpulse zu wecken.” Das gelingt ihm
fast miihelos. Wie? Durch Lob, Lob und
nochmals Lob. Durch das Lob der Gruppe,
durch die Bestitigung durch ihn selbst,
durch Eigenlob.

Und mit Eigenlob beginnt auch das Seminar.
Jeder muf} vor der Gruppe seine eigenen po-
sitiven Eigenschaften aufzihlen — eine ver-
flixte Sache. Haben wir nichtalle gelernt, daf3
Eigenlob stinkt? Und so wird die Liste bei kei-
nem allzu lang. Doch die positive Beurtei-
lung von auf3en I4f3t nicht lan-
ge auf sich warten.

Alle sieben Teilnehmer miissen
sich selbst zeichnen: Als Per-
sonlichkeit, in der Kommuni-
kation mit anderen, als erfolg-
reichen  Menschen  nach
Absolvierung des Kurses. Die
Werke werden eins nach dem
anderen von der Gruppe ent-
schliisselt, ohne daf3 der Kiinst-
ler dazu Stellung nehmen darf.
Lektion 1: Beurteilungen aus-
halten und Kommentare an-
nehmen.

Dann diirfen alle selbst das
Wort ergreifen. Und die Worte
sprudeln geradezu heraus. Will
doch jeder jetzt Vermutungen
bestirken und entkriften, Dinge Klarstellen
und erkliren, seine Position im Leben dar-
legen und sein eigenes Umfeld maglichst pla-
stisch schildern. Und keiner merkt, dafd er
frei und offen minutenlang redet. Lektion 2:
Uber sich selbst zu referieren, schafft jeder.
Nach dieser Ubung erhilt jeder schriftliche
Feedbacks seines Auftritts. Und so mancher
liest erstaunt, wie deutlich er beispielsweise
doch spricht, wie sympathisch er wirkt oder
wie lebhaft die Gestik ist. Denn jeder —wirk-
lich jeder — hat individuelle Stirken, die jetzt
bereits zu tage treten und ihm nur bewuf3t
gemacht werden miissen.

I Mit dem Bauch lernen

Lernen muf3 Spafd machen, davon ist Trainer
Peter Traa iiberzeugt. Lernerfolge erringt
man durch die Aktivierung der rechten Ge-
hirnhilfte, durch Bilder, Spiele und emotio-
nale Erfahrungen. Und so gehoren Entspan-
nung, Selbsterfahrung und Spafl zu jedem
seiner Seminare. Auch hier, im Salon Lu-
xemburg im Astron Hotel Weinheim, fliegen
die Bille und Tiicher zusammen mit Ketten-
wortern und Worterschlangen durch die
Luft. Wie profitiere ich von dieser Art aktiven
Lernens?

Biille wie Worte kommen erst dann an, wenn
ich Blickkontakte aufgebaut habe. Gesten
werden grofiziigiger, wenn ich mit Tiichern
jongliert habe. Anwiirfen aus dem Publikum
begegne ich gelassener und aufrechter, wenn
ich geiibt habe, Bille an mir bewegungslos
abprallen zulassen und den kleinen Schmerz
auszuhalten. Laut und deutlich spreche ich
dann, wenn alle gleichzeitig eine Rede hal-
ten und ich die anderen iiberténen mufd —
vor allem, wenn ich dabei den Raum mit
schnellen Schritten durchmesse. Gehor ver-
schaffe ich mir in einer allgemeinen lauten
Unterhaltung nur, wenn ich wie eine Reise-
leiter auf dem Markusplatz im August laut
und mit Korpersprache meine Gruppe um
Aufmerksamkeit bitte. Nein-Sagen lerne ich,
wenn ich von mir aus ein Spiel abbreche und
durch meine souverine Haltung und meinen
Blickkontakt deutlich mache: Bis hierher
und nicht weiter.

I Vom Sprechdenken
zur Rede mit Kernaussagen

Reden kann und mufd man iiben, iiben, iiben.
Beginnen wir mit einem einfachen Begriff
aus der Freizeit. Ich soll eine Minute iiber
JParty sprechen, die anderen iiber Tau-
chen, Bungee-Jumping oder Freundschaft.
Gefragtist zunzichst das sogenannte ,,Sprech-
denken* — Reden ohne Vorbereitung, so wie
es einem in den Sinn kommt. Mir fillt es
leicht, weil ich als Organisatorin und Besu-
cherin von Partys einige Erfahrungen mit-
bringe. Die nichste Stufe ist dann eine Rede
zum gleichen Thema in zeitlichem Abstand.
Die Inhalte werden jetzt strukturierter, die
Aussagen iiberlegter. Dann folgt die Stoff-
sammlung; jeder schreibt zu seinem Begriff
50 Assoziationen auf, bei mir steht da bei-
spielsweise: Champagner, Stimmung, Buffet,
Minirdcke, Schwiitzer, Tanzen usw. Dann der
dritte Vortrag: die Zeit wird allen zu kurz, so
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Fiir Trainer Peter Traa ist die Stirkung des
SelbsthewuBtseins der Schliissel zu sicherem
Auftreten in der Offentlichkeit.

viel haben wir jetzt zu sagen. Diese Fiille der
Gedanken muf} eingedimmt und eine klare
Struktur erarbeitet werden, um das Thema
eingdingig, einfallsreich und gekonnt pri-
sentieren zu konnen. Jeder notiert einen
packenden Anfang, drei Kernaussagen und
einen griffigen Schluf3. Die 3-a-Technik wird
geiibt: Ablesen, aufschauen, aussprechen.
Dazu Pausen bewufdt setzen, Blickkontakt
aufnehmen und aushalten — das fillt allen
sehr schwer — und den Schluf3beifall sou-
verdn entgegennehmen.

Die Herausforderung: Alle Vortrige miissen
in der Hotelhalle gehalten werden. Doch das
ist mittlerweile keine Problem fiir uns, denn
wir haben Lampenfieber als etwas Positives,
Anregendes und als wichtiges Stimulans ak-
zeptieren gelernt. Und unsere Korperhaltung
ist mittlerweile so, daf3 wir keine Stimmen-
und Atemprobleme haben: Fiifle gleich-
mifig belastet und hiiftbreit auseinander,
Knie locker, eine imaginire Nuf$ im Po ein-
geklemmt, Brustbein nach vorn, Scheitel am
Faden nach oben gezogen.

I Probleme strukturiert vortragen

Eine neue Aufgabe: Jeder nimmt sich eines
brennenden personlichen oder beruflichen
Problems an, formuliert es schriftlich, erar-
beitet Losungen und trigt es einem ima-
gindren Plenum im grofSen Saal vor. Doch
wie strukturiert man ein Problem, damit es
klar und {iiberzeugend prisentiert werden
kann? Peter Traa gibt Tips und klare Anwei-
sungen: Situation kennzeichnen, negative
Folgen bei Nichteinschreiten aufzihlen, Vor-
schlige machen, positive Folgen der Maf3-

nahmen aufzeigen und die nichsten Schrit-
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te skizzieren. Die emotionale dufSere Klam-
mer in griffiger und bildhafter Sprache st die
Schlagzeile zu Anfang, die Zielrichtung in der
Mitte und die Auflésung zum Schluf3.

Allen hitte diese Herausforderung vor nicht
ganz einem Tag arge Bauchschmerzen be-
reitet. Aber mit diesem klaren vorgegebenem
Aufbau bewaffnet, gelingt die Aufbereitung
des gewihlten Themas fast miihelos.

Die Referate iiber mitarbeiterorientierte
Fiihrung, Sortimentsausweitung, E-Mail-Ein-
fiihrung, Sonnenenergie oder ISO 9000
kommen iiberzeugend ,,riiber*. Natiirlich gibt
es bei allen noch Dinge zu korrigieren.
Was gibt es zu verbessern? Der Umgang mit
dem Mikrofon soll entspannt und selbstver-
standlich wirken. Die Gestik muf3 — auch im
Sitzen — ausdrucksstark sein, die Stimme
kriiftig und voll. Die Fiile diirfen sich nicht
um die Stuhlbeine schlingen und die Ma-
nuskripte nicht zum Rettungsanker werden.
Durch Blickkontakt — nicht zu verwechseln
mit Fixierung — und gezielte Pausen muf die
Wirkung der Worte ,.eingeholt” werden. Die
richtige Betonung verwandelt die beriihmten
Girlandensitze in bekriftigende Bogensiitze:
Wer seine Stimme am Satzende immer gir-
landenartig anhebt, muf zwangslaufig einen
Satz an den anderen reihen — eine Qual fiir
Zuhorer und Sprecher.

I Sich selber sehen und horen

Kein Rhetorik-Kurs ohne Video. Das Erleb-
nis, sich selber zu sehen und zu horen ist
wichtig, um die Wirkung auf andere abzu-
schiitzen. Jeder spiirt jetzt am eigenen Bild
und Ton, daf3 die vermeintlich grofSen Ge-
sten oft etwas mager wirken, der Dialekt die
Deutlichkeit beeintrichtigt, die Stellung zum
Publikum zu distanziert oder die 3a-Technik
dochnoch nichtso beherrschtwird, wie man
es glaubt. Und wie ein Licheln oder Lachen
Wunder wirkt.

Wo und wie das Video gedreht wird? Das
will ich nicht verraten, denn dieser Teil des
Seminars von Peter Traa muf eine Uber-
raschung bleiben. Nur so viel: Wir wufSten
alle nicht, was in uns steckt, wieviel Res-
sourcen wir mobilisieren kdnnen und zu
welcher Leistung jeder einzelne von uns
fihig ist.

Ein Seminar also fiir Menschen, die ihre
Angstvor dem offentlichen Auftritt durch be-
hutsame Behandlung verlieren wollen und
weniger fiir die, denen nur noch scho-
nungslose Kritik den letzten Schliff zum
Redekiinstler verleiht. :




